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and practical developments in assessing suicidal risks in the penitentiary environment. 

analysis of suicidal behavior of corrections staff in the countries under consideration is 

service in the penitentiary system that has made it possible to identify groups of suicidal 
risk that require specialist attention and timely psychological support.
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Тема суицида среди сотрудников исправительных учреждений приобретает сегодня 
особую актуальность и активно обсуждается в научных кругах не только в нашей стране, 
но и за рубежом. Столь пристальный интерес вызван постепенным ростом самоубийств в 
профессиональной среде, а также низкой эффективностью превентивных и корректирую-
щих мероприятий. В настоящее время наблюдается устойчивая тенденция к увеличению 
уровня смертности от суицида как среди гражданского населения, так и среди представи-
телей органов правопорядка во всем мире.

Несмотря на реализуемые меры по профилактике деструктивного поведения, в резуль-
тате аутоагрессивных действий органы и учреждения, исполняющие уголовные наказания, 
ежегодно теряют десятки сотрудников. Такая ситуация отмечается даже в развитых стра-
нах. Согласно результатам исследования, проведенного государственным университетом 
Уэйна (штат Мичиган, США), суицидальные риски среди сотрудников исправительных уч-
реждений на 39 % выше, чем у представителей других профессиональных групп [1, с. 1280]. 

Важно понимать, что стабилизация суицидогенной ситуации в профессиональной сре-
де находится в прямой зависимости от своевременного выявления групп риска, в том чис-
ле на основании анализа социально-демографических и поведенческих индикаторов. 

Цель настоящего исследования заключается в изучении проблемы суицида в уголов-
но-исполнительных службах США и Канады, рассмотрении суицидальных проявлений у 
персонала тюрем, выявлении социально-демографических и иных характеристик суици-
дентов.

Корректность оценки суицидальных рисков требует анализа суицидального поведения 
как сложного комплексного явления, которое имеет внутренние (мысли о смерти и ее пла-
нирование) или/и внешние проявления (попытки самоубийства и завершенный суицид) и 
направлено на осознанное лишение себя жизни. По оценкам специалистов, суицидальные 
попытки предшествуют 25–50 % случаев завершенных суицидов [2, с. 5].

Среди рассматриваемых в исследовании стран лидером по числу самоубийств, совер-
шенных сотрудниками пенитенциарных учреждений, являются Соединенные Штаты Аме-
рики. К началу 2020 г. только в Калифорнии было подтверждено 14 случаев суицида среди 
сотрудников федеральных и частных исправительных учреждений, в то время как в преды-
дущие годы ежегодное количество самоубийств не превышало девяти [3]. Предпосылки к 
формированию этой негативной тенденции складывались еще в 2018 г., когда по данным 
исследования, проводимого в калифорнийских тюрьмах в этот период, было установлено, 
что 10 % сотрудников пенитенциарных учреждений задумывались о самоубийстве, а 1 % 
планировал совершение суицида [2]. 



Американские ученые утверждают, что к 2020 г. уровень самоубийств среди сотрудни-
ков исправительных учреждений США достиг показателя 105 служащих на 100 тыс. амери-
канских граждан, что в семь раз превышает национальный уровень смертности в резуль-
тате суицида (14 на 100 тыс. чел.) [2; 4] и приводит к тому, что продолжительность жизни 
сотрудников не превышает 59 лет [3]. 

По информации, представленной федеральной системой контроля уровня професси-
ональной смертности в США, сотрудники американских тюрем в возрасте 40–49 лет на-
ходятся в группе преимущественного суицидального риска [4; 5]. При этом количество 
суицидов среди мужчин в несколько раз превышает их число среди женщин. По расовой 
дифференциации белокожие американцы мужского пола в большей степени склонны к су-
ициду по сравнению с афроамериканцами и латиноамериканцами. 

Данные выводы нашли подтверждение в опубликованном в 2023 г. исследовании спе-
циалистов Северо-Восточного университета (г. Бостон, США) и Университета штата Фло-
рида (г. Таллахасси, США) [2], которыми были проанализированы 687 случаев суицида сре-
ди персонала тюрем в 1372 городах и 40 штатах США в период с 2003 по 2018 гг. Согласно 
материалам исследования число суицидов среди сотрудников в указанный период резко 
увеличилось – с 10 в 2003 г. до 97 в 2018 г. Социально-демографические характеристики 
суицидентов представлены в табл. 1. 

Таблица 1 

Социально-демографические характеристики суицидентов  
из числа сотрудников уголовно-исполнительной системы США

Социально-демографические характеристики Соотношение (%)
Количество случаев  

суицида
Возраст                                  

до 30 лет 15,3 105

30–39 лет 18,9 130

40–49 лет 25,3 174

50–59 лет 20,2 139

60 лет и старше 20,3 139

Пол 

женский 13,8 95

мужской 86,2 592

Расовая и этническая принадлежность

американцы европейского типа 79,2 544

афроамериканцы 12,7 87

латиноамериканцы 5,9 41

представители коренных народов Америки 2,2 15

Семейное положение

в браке 47,2 324

не замужем/не женат 52,9 363

Уровень образования

ниже среднего образования 7,2 50

среднее образование, старшая школа 46,9 322

высшее образование 45,9 315

Приведенные выше данные свидетельствуют о том, что сотрудники исправительных 
учреждений США в возрасте 40–49 лет чаще совершали самоубийства. В большинстве 
случаев это были мужчины американцы европейского типа без высшего образования, со-
трудники, не состоящие в браке (52,9 %). 
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Попытки самоубийства ранее предпринимались у 13 % суицидентов. В числе 687 заре-
гистрированных случаев преобладали самоубийства, совершенные с применением огне-
стрельного оружия (73,5 %), самоубийства в результате самоповешения (14,9 %). Отравле-
ния составили 9,5 %. При этом 74,8 % самоубийств были совершены по месту проживания 
сотрудников, в машине (7, 3 %), на службе (3,3 %), в иных локациях (14,6 %).

Ряд исследований, проведенных в исправительных учреждениях Канады, также позво-
лили выявить наличие высоких суицидальных рисков для персонала. Так, результаты скри-
нинга психологического здоровья сотрудников канадских тюрем в 2018 г. показали, что 
35,2 % респондентов допускали мысли о самоубийстве, 20,1 % – планировали совершение 
суицида, а 8,1 % – предпринимали попытки лишения себя жизни [6, c. 223–225].

В 2022 г. в исследовании по выявлению суицидальных проявлений принял участие 491 
сотрудник уголовно-исполнительной системы Канады [7, c. 504–509]. Около 60 % из обще-
го числа участников скрининга составили мужчины и 40 % – женщины. Средний возраст 
респондентов – 42 года, при этом 8 % исследуемых находились в возрастной группе от  
19 до 29 лет, 34 % – от 30 до 39 лет, 38 % – от 40 до 49 лет, 17 % – от 50 до 59 лет и 3 % – от 
60 лет и старше. Большинство сотрудников сообщили, что состоят в браке или в граждан-
ских отношениях (74,3 %), а остальные отнесли себя к одиноким (12,6 %) или разведенным/
живущим отдельно/овдовевшим (13,1 %). Более полная информация об участниках иссле-
дования представлена в табл. 2.

Таблица 2

Социально-демографические и профессиональные характеристики  
участников исследования в Канаде

Социально-демографические  
и профессиональные характеристики

Соотношение (%)
Количество  

респондентов
Уровень образования

средняя школа 19,1 94
профессиональное училище и колледж 41,1 202
университет или колледж 36,5 179
иное 3,3 16

Стаж службы

от 1 года до 5 лет 17,3 85
от 6 до 10 лет 36,9 181
от 11 до 15 лет 15,7 77
от 16 до 20 лет 16,7 82
свыше 20 лет 10,8 53
иное 2,6 13

Профессиональные группы

сотрудники службы охраны и надзора (тюремные 
надзиратели)

73,1 359

административные работники тюрем 7,3 36
медицинский персонал 0,2 10
офицеры службы пробации 6,7 33
социальные работники 2,9 14
иной персонал (технические специалисты, тюрем-
ные капелланы, психологи и т. д.)

9,8 39

Суицидальные проявления

суицидальные мысли 34,8 171
планирование суицида 20,2 99
попытки суицида 9,6 47



Следует отметить, что исследование определило значимость не только демографи-
ческих, но и поведенческих характеристик сотрудников при оценке суицидальных рисков. 
Так, установлено, что более трети респондентов (34,8 %) имели суицидальные мысли на 
протяжении всей жизни (36,5 % мужчин и 33,1 % женщин). При этом процент тюремных над-
зирателей с пассивными суицидальными мыслями оказался несколько выше в сравнении 
с другими профессиональными группами, например, административными и социальными 
работниками, штатными психологами и т. д. (в среднем 17 % против 9 %). Суицидальные 
мысли годом ранее допускали 17 % сотрудников мужского и 16 % женского пола. 

9,6 % респондентов пытались покончить жизнь самоубийством. В прошлом году в 2 % 
случаев сотрудники сообщили о попытке самоубийства (в равной степени как мужчины, 
так и женщины). По показателям «суицидальные мысли», «планирование и попытки само-
убийства» наличие более высокого уровня образования, брака или семейных отношений 
позитивно влияло на отказ от суицидального поведения. 

Таким образом, эффективность профилактики самоубийств уголовно-исполнительной 
системы требует комплексного анализа релевантных факторов и маркеров, которые вы-
являют категории служащих, наиболее уязвимые к суициду. Так, анализ поведенческих ин-
дикаторов и социально-демографической структуры суицидальных действий сотрудников 
системы исполнения наказаний США и Канады позволил выделить группы риска, нуждаю-
щиеся в особом психолого-коррекционном сопровождении. Следует отметить, что отдель-
ные показатели, в частности «семейное положение» и «этническая принадлежность», отли-
чаются в рассматриваемых странах. Несмотря на это, подавляющее число самоубийств в 
этих регионах совершается сотрудниками мужчинами, осуществляющими охрану и надзор 
в тюрьмах. Пик суицидальной активности персонала американских и канадских пенитенци-
арных учреждений приходится на возраст 40–49 лет. Особую обеспокоенность вызывают 
сотрудники в возрасте от 49 до 60 лет. Это период, когда суицидальные проявления часто 
имеют летальный исход. В большинстве случаев стаж профессиональной деятельности в 
уголовно-исполнительной системе у суицидентов превышает 10 лет. Отметим также, что 
уровень образования сотрудников находится в обратной корреляционной зависимости от 
уровня самоубийств. Среди способов самоубийства преобладают суицид, совершенный с 
использованием огнестрельного оружия (самострел), и смерть в результате механической 
асфиксии (самоповешение). Показательным является и тот факт, что многие сотрудники 
уголовно-исполнительных систем США и Канады планировали и даже предприняли попыт-
ки самоубийства в прошлом, о чем говорят результаты систематических скринингов и дан-
ных, полученных в ходе мероприятий профилактической направленности. 
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